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1. Kinderleichtathletik Teamwettkampf  

Kreis Oberfranken SÜD 

am Samstag, 18.Juni 2016 
 

Ausrichter:   LG Forchheim 

Beginn:    10.30 Uhr - ca. 15 Uhr,  die Dauer des Wettkampfs richtet sich nach der Teilnehmerzahl.  

Wettkampfort:   Sportinsel, Am Siechhaus, 91301 Forchheim 

Altersklassen:   U12 /U10 /U8           

Wettbewerbe:   U12 – Jg. 2005-2006  
   50m Hindernis-Pendelstaffel,              Drehwurf-Fahrradreifen,  
   Zonen-Mannschafts-Weitsprung,        Stadion-1000m Cross 
    
   U10 – Jahrgänge 2007 – 2008 
   40m Hindernis-Pendelstaffel,              Schlagwurf-Wurfholz 
   Zonen-Mannschafts- Weitsprung,        Tandem-Team-Biathlon 
 
   U8 – Jahrgänge 2009 – mind. 2011 

30m Hindernis – Pendelstaffel,           Schlagwurf-Schleifchenball 
Zonen-Mannschafts-Weitsprung,        Stadion – Tandem - Minicross 
 
Beschreibungen der Disziplinen und Wertung  siehe Er läuterungen im Anhang! 

 
Meldungen:  bis spätestens 16.06.2016 an  
   Rüdiger Hecht 
   Hinteres Schlehenthal 6, 91301 Forchheim 
   MAIL:  info@lg-forchheim.de 
    

• die Kinder mit Namen, Jahrgang, Verein dem entsprechenden Team zugehörig 
melden 

•  In der Kinderleichtathletik gibt es keine LG mehr , daher die teilnehmenden 
Kinder mit dem Heimatverein melden (z.B. nicht LG Königstein, sondern VFB 
Königstein) 

• Vereinsübergreifend können Mannschaften gebildet werden, wenn sonst kein 
Team zustande kommt 

• die Teams können auch mit einem „Teamnamen“ angemeldet werden (z.B. 
Rennmäuse Königstein)          

   . 
 
Meldegebühren:   € 30,- pro Team,  
   Nachmeldegebühr am Wettkampftag:   zus. 5,00 €/Team oder   2,00 €/Einzelnachmeldung  
    
Teilnahme-  Ein Team besteht aus 6 bis 11 Kindern einer Altersklasse,  
bedingungen:   Jungen und Mädchen gemischt. Ab 12 Kindern werden 2 Mannschaften gebildet. 
   Jedes Kind muss in jeder Disziplin mindestens einmal gestartet sein.     
   Jeder Verein muss pro Team einen Teamleiter (z.B. Tr ainer) und einen   
    Helfer (z.B. Eltern) stellen. 
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Ablauf:   Der Wettkampf wird im Riegenbetrieb durchgeführt. Alle Stationen müssen von jedem  
   Team absolviert werden. Die Ergebnisse müssen nach jeder Station vom Teamleiter  
   zur Auswertung an das Wettkampfbüro gemeldet werden. Nach der letzten Disziplin  
   findet die Auswertung und Siegerehrung statt. 

Wir versuchen einen reibungslosen Wettkampf ohne große Verschiebungen stattfinden zu 
lassen. Der Ablauf richtet sich, da dies der erste Kinderleichtathletikwettkampf für uns ist, 
aber nach den Teilnehmerzahlen. Wir bitten dies zu berücksichtigen. Im Falle von 
Unwetter, wird der Wettkampf aus Sicherheitsgründen unter- oder abgebrochen. 
 

Auszeichnung:  jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde, die ersten 3 Teams einer Altersklasse  einen 
Teampokal 

 
Wertung:   Mannschaftswertung der jeweiligen Altersklassen gem. DLO Zusatzbestimmungen der  
   Kinderleichtathletik unter     www.leichtathletik.de 
 
Hinweise:   Um einen reibungslosen Wettkampf zu gewährleisten treffen sich die Teamleiter und  
   Helfer 30 min. vor Wettkampfbeginn an der Wettkampfanlage. 
    Die Athleten/-innen finden sich um 10.00 Uhr im Mittelfeld des Sportplatzes zum  
   gemeinsamen Aufwärmen ein. 
 
Sonstiges:   Für Schäden, Unfälle jeglicher Art und Diebstähle wird keine Haftung übernommen. 

Achtung: Wir weisen alle Teilnehmer darauf hin, dass nicht auf den Parkplätzen 

des Möbelhauses Fischer sowie des Norma-Marktes geparkt werden kann! Bitte 

benutzen Sie bei Überfüllung des Parkplatzes auf der Sportinsel  die Parkplätze 

im Seegrund (Richtung FC Burk) oder an den Gymnasiumhallen (Ruhalmstraße) 

von dort ca. 8 min Fußweg über Milka-Steg zur Sportinsel!! 

 
   Aktueller Zeitplan, die Erläuterung der Disziplinen und Ergebnisse unter 

www.lg-forchheim.de    ->Termine / Ergebnisse 
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Erläuterungen zu den Disziplinen: 

Gesamtwertung: 
Das beste Team pro Disziplin erhält einen Ranglistenpunkt, das zweite 2 Punkte, usw. 
Tagessieger ist das Team mit den wenigsten Ranglistenpunkten 
 
50/40/30m Hindernispendelstaffel (U12/10/8): 
Die Kinder eines Teams stellen sich wenn möglich in gleicher Anzahl an den gegenüberliegen 
den Startlinien der Strecke auf. Alle Kinder eines Teams sprinten in Pendelstaffelform -  von der 
einen Seite über die Hindernisse, von der anderen Seite ohne Hindernisse. Der 1. Läufer auf der 
Hindernisstrecke ist der Startläufer. Dabei gilt es in der vorgegebenen Zeit von 3 Minuten 
möglichst viele Hindernisse zu überwinden. Die Strecke ist z.B.50 m lang und hat 6 Hindernisse 
ca. 40 cm hoch (Bananenkisten). Die Stabübergabe erfolgt von hinten, d. h. der ankommende 
Läufer umläuft eine Stange/Hütchen, die 3 m hinter der Übergabelinie steht. Für jedes Hindernis 
überlaufen wird, gibt es einen Punkt. Die Mannschaft mit den meisten Punkten erhält den 
Ranglistenpunkt 1, die mit den zweitmeisten den Ranglistenpunkt 2 usw. 

 
Zonen-Mannschaft-Weitsprung 
Pro Team stehen 3 (U12) bzw. 2 (U10/8) min zur Verfügung. Der Anlauf beträgt 10 m. Vor dem 
Grubenrand steht ein Hindernis (Minihürde), das übersprungen werden muss. In der Grube gibt 
es Wertungszonen mit ca. 30 cm. Breite (1 Wertungszone = 1 Punkt usw.) Nach dem Sprung 
läuft der Athlet nach hinten um eine Fahnenstange herum und sich in einen am Rand liegenden 
Fahrradreifen stellen. Sobald das Kind im Reifen steht, darf das nächste Kind loslaufen. Es soll 
innerhalb der 3 bzw. 2 Minuten so oft wie möglich gesprungen werden, es gibt zwei 
Durchgänge, der bessere wird gewertet. Die Team-Reihenfolge ergibt sich aus der Summe der 
ersprungenen Zonen, die Ranglistenpunkte werden wie oben errechnte. 
 
Drehwurf aus dem Stand: 
Aus maximal 1/1 Drehung werfen die Kinder in 4 Durchgängen jeweils einen Reifen in ein 
Wurffeld das in 2m breiten Zonen eingeteilt ist. Die Zone in der das Wurfgerät landet, bestimmt 
die Anzahl der Punkte. Der letzte Abdruck zählt. Der Wurf ist gültig, wenn der Athlet die 
Abwurflinie nicht übertritt, das Zielfeld nicht berührt und es den Abwurfbereich nach hinten 
verlässt.  Die Punktzahl der besten 3 Würfe wird gewertet. Die Gesamtpunkte der 6 besten 
Teammitglieder bilden das Ergebnis, aus dem sich die Ranglistenpunkte wie oben  ergeben. 

 
Schlagwurf (freier Anlauf) 
Jedes Kind wirft einen Schleifchen -Tennisball (U8), oder den Wurfstab (U10) aus freiem 
Anlauf, in die 2 Meter breiten markierten Zonen. Die Zone in der das Wurfgerät landet, 
bestimmt die Anzahl der Punkte. Der Wurf ist gültig, wenn der Schlagwurf über dem Kopf 
durchgeführt wird und das Kind die Abwurflinie nicht übertritt sowie das Zielfeld nicht berührt. 
Die Punkte der 3 besten Würfe eines Kindes werden addiert. Die 6 besten Punktzahlen werden 
zum Teamergebnis addiert und ergeben die Ranglistenpunkte wie oben. 
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Stadioncross U12: 
Es wird querfeldein eine Strecke von ca. 1000 m, über das Sportgelände mit zusätzlichen 
einfachen Hindernissen gelaufen. Jeder Läufer wird einzeln gestoppt. Die Team-Reihenfolge  
ergibt sich aus den summierten Zeiten der 4 besten und der beiden letzten Läufer je Team, 
woraus sich die Ranglistenpunkte wie oben berechnen. 
 
Tandem-Biathlonstaffel U10: 
Das Läufer-Tandem läuft 1 Runden (ca. 300-400 m) mit Hindnissen und wirft an einer 
Wurfstation auf 3 Kegel. Jedem Läufer stehen 4 Wurfgeräte zur Verfügung. Für jeden stehen 
gebliebenen Kegel muss das Team eine Strafrunde von ca. 20-30 m laufen. Die Tandems starten 
im 2min - Takt. Es dürfen alle Teammitglieder in Tandem-Form starten, jedes Tandem wird 
gestoppt. Die 3 besten Tandem-Zeiten werden zur Teamzeit addiert, aus der Reihenfolge der 
Teamzeiten ergeben sich die Ranglistenpunkte wie oben. 
 
Stadion - Tandem – Staffel (Cross) U 8 
Gelaufen wird eine kurze Strecke querfeldein von ca. 250m über ein ausgewiesenes Gelände mit 
zusätzlichen einfachen Hindernissen. Die Tandems starten im 2min - Takt. Es dürfen alle 
Teammitglieder in Tandem-Form starten. Die Zeiten der besten 3 Tandems eines Teams werden 
zur Teamzeit addiert, aus der Reihenfolge der Teamzeiten ergeben sich die Ranglistenpunkte wie 
oben. 
  
 
AUSSERDEM WICHTIG 
Die Kinder starten grundsätzlich in allen Disziplinen und werden deshalb nur als Teammitglied 
gemeldet. Es gibt keine Einzelwertungen.   
Der Teambetreuer (aus dem meldenden Verein) sorgt an der Station dafür, dass die Kinder in der 
Reihenfolge lt. Startliste antreten. Es kann sich um einen Trainer/Trainerin, Jugendliche oder 
Eltern handeln. 
 
 


